


စကားေရှေြပး

	

စာဖတြ်ခငး်သည်	ဘဝအတက်ွ	ကီးမားေသာ	အေထာက်အကူစမွး်ပ

ကားဟု	ဆိုိုငေ်ကာငး်ပါ	သည်	။	စာဖတြ်ခငး်သည်	အေပါငး်လကဏာ

ေဆာင၍်	စာမဖတြ်ခငး်သည်	အတုလ်ကဏာေဆာငသ်ည်	ဟု	ဆိုလင်

လည်း	မာှးအ့ံမထငပ်ါ။

ယေနကမာ့တစခ်ငွ၌်	 တိုးတက်ေနကကုနေ်သာ	 ိုငင်အံသးီသးီကုိ	

ေလလ့ာကည့်လင်	 စာကုိ	လက်မလတွတ်မး်	 ဖတ်ေနကသည်	 မာှ	ြင

ငး်ဖယ်ွရာမရိှ။	သိုေသာ်	စာေပ၌	သူအရွယ်ငှ့်သ	ူသင့်ေလျာ်	အပစ်ပမ်ည့်

အမျိးအစားတို	 ရိှကကုနသ်ည်	 ။	 ကေလးသငူယ်အရွယ်အတက်ွ	 က

ေလးစာေပ	 လိုအပ၏်။	 လငူယ်ထအုတက်ွ	 လငူယ်စာေပလိုအပ၏်။	 အ

သက်အရွယ်	ကီးလာသတူို	အတက်ွ	လိုက်ေလျာညီေထွ	 ြဖစေ်စမည့်	စာ

အုပမ်ျား	လိုအပရ်ာ	အရွယ်အသိငှ့်	 ချင့်ချနိ၍်	အပစ်ပရ်ာစာေပတို	 ကုိ	

ေလလ့ာဖတ်သင့်	ေပသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	လူကီးများ	အတက်ွ	ရည်ရွယ်ေရးသားေသာ	စာအု

ပမ်ဟုတ။်	 ကေလးသငူယ်	 တို	 အတက်ွ	 စတိ်လှုံးသား၌

ခစံားတတမ်များ	 ကိနး်ေအာငး်လာေစရန	် ကုိယ်ချငး်စာတရားများ

တိုးပာွး	လာေစရန၊်	ဘယ်သေူတွ	တရားပျက်ပျက်	ကုိယ့်ဘက်က	မပျက်

ရန၊်	စတိေ်ကာငး်	လှုံးေကာငး်	ထားရိှ	ရန၊်	အကုသိုလတ်ရားများ	ဖယ်

ရှားလျက်	ကုသိုလတ်ရားများ	တိုးပာွးလာေစရန၊်	ကုိယ့်ဒးူကုိယ်ခနလ်ို	စိ



တမ်ျား	ေပါက်ဖာွးလာေစရန၊်	လမူေပါငး်သငး်	ဆက်ဆေံရးကုိ	အေလးဂ

ုြပလာေစရန၊်	မမိတိို	၏	အမျိး၊	ဘာသာ၊	ယဉေ်ကျးမတို	အား	ဂဏုယူ်

ဝင့်ကွားတတေ်စရန၊်	 မေကာငး်စတိထ်ားသည်	 ဘယ်ေသာအခါမ

အကျိးမေပးတတပ်ုံကုိ	နားလည်ရန	်…	အစရိှေသာ	ရည်ရွယ်ချက်များ	

ထားရိှလျက်	သတုထက်	ရသကုိ	ဦးစားေပးကာ	ဖနတ်းီေရးသားထားသ

ည့်	ပငကုိ်ယ်ေရးငှ့်	အမှီးပုံြပငမ်ျား	ြဖစ်ကပါသည်	။

ပုံြပငကုိ်	ကေလးများ	စှသ်က်သေဘာကျသည်	ကုိ	ကေလးဘဝ	ြဖ

တသ်နး်ဖးူသတူိုငး်	သိကပါ	သည်	 ။	ပုံြပငမ်	ှရရိှေသာ	သငခ်နး်စာများ	

သည်	ဘဝကုိ	အေထာက်အကူြပလျက်ရိှပါသည်	။	လူကီးသမူ	များ	အ

ေနြဖင့်လည်း	ဤပုံြပငမ်ျားကုိ	ဖတ်လျက်	ကေလးငယ်များ	အိပရ်ာဝင်

ချနိ၌်	ေြပာြပိုငပ်ါသည်	။	သည့်အတက်ွ	အကျိးတရားတိုးပာွးဖို	သာ	ရိှ

ပါသည်	။	ခက်ခနဲက်နေဲသာ	စာကီးေပကီးတို	အား	ဖတ်	ေသာ	အေလ့

အထရေစဖို	 ကေလးအရွယ်က	 ဖတခ်ဲ့ေသာစာများက	 တစေ်ထာင့်တစ်

ေနရာမှ	ပံ့ပိုးေပးခဲ့သည်	ဆိုလင	်မာှးိုငဖ်ယ်ွမရိှပါ။

မမိအိေနြဖင့်	ကေလးငယ်တို	အတက်ွ	ဖတ်ဖယ်ွရာ	စာအုပတ်စအု်

ပကုိ်	 ေစတနာသန်သန်ြဖင့်	 ေရးထတုလ်ိုက်ခဲ့မသိည်	 အတက်ွ	 ပတီမိျား

စာွ	ြဖစရ်ပါသည်	။	ဤပုံြပငတ်ို	ကုိ	ဖတ်၍	စတိအ်ာဟာရြဖစ	်သည်	ဟု

ကားရသရိလင်	ပို၍	ပင	်ဝမး်ေြမာက်ဝမး်သာ	ြဖစမ်ပိါလမိ့်မည်။

	









လာြခင်းေကာင်းခဲ့ပါေသာလ်ညး်
	

ဟုိး	…	ေရှးေရှးတနုး်ကေပါ။့

တိုငး်ြပည်ကးီတစြ်ပညမ်ာှ	လနွစ်ာွမ	ှ ကီးကျယ်ခမး်နားတဲ့	 ဘုရားရိှ

ခိုးေကျာငး်	အေဆာက်	အအံုကီး	တစခ်ကုို	ေဆာက်လပုဖ်ို	ရာအတက်ွ	မ

ငး်ဧကရာဇ်ကီးကုိယ်တိုင	်စမီကွံပကဲ်ပးီ	အေတာ်ဆုံး	ဗသိကုာပညာရှင်

ေတ၊ွ	 အေတာ်ဆုံး	 ပနး်ရံဆရာေတကုိွ	 လပုခ်ေငေွကး	 များ	 စာွေပးပးီ	

ေဆာက်လပုေ်စခဲ့	ပါသတဲ့	။

သည်	 လိုငှ့်	 မကာခငက်ာလတစခ်မုာှ	ရငသ်ပ်ေမာ	 အ့ံဩဖယ်ွ

ေကာငး်ေလာက်ေအာင	်ဘုရားရိှခိုး	ေကျာငး်	အေဆာက်အအံုကီးဟာ	ု

ပလ်ုံးေပလာခဲ့ပါေရာလား။	အဲသည်	အခါမာှ	ေကျာငး်နရံံေတမွာှ	ဗဒုဝင်

နဲ	 ပတသ်က်လို	 ေရးဆွဲမတှတ်မး်တငရ်ေအာင	် အေတာ်ဆုံး

ပနး်ချဆီရာကီးကုိ	ငာှးရမး်လိုက်ပါ	တယ်။

ပနး်ချဆီရာကီးလည်း	 အဆငေ်ြပမယ့်	 နရံံေတမွာှ	ပနး်ချကီားေတ	ွ

ေရးဆွဲပါတယ်။	သေုဒါဒန	မငး်ကီးပုံ၊	မယ်ေတာ်မာယာေဒဝီပုံ၊	လမုၺိနီ

သာေမာအင်ကငး်ေတာမာှ	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်	သဒိတ	 မငး်သားက

ေလးကုိ	ဖာွးြမငေ်တာ်မပူုံ	အစရိှသြဖင့်	ေရးဆွဲပါေတာ့တယ်။	ဒါေပမဲ့	ပ

နး်ချဆီရာကးီမာှ	အခက်အခတဲစခ်နုဲ	 ေတွကေံနရပါတယ်။	 အဲဒါက

ေတာ့	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်	သဒိတမငး်သားကေလးနဲ	အြပစက်ငး်စင်

တဲ့	မျက်ာှေတာ်ေလးကုိ	ေရးဆွဲိုငဖ်ို	ပါပ။ဲ

ဘုရားအေလာငး်ေတာ်	 သဒိတမငး်သားေလးဟာ	 သတဝါေဝေနယျ

အေပါငး်ကုိ	သနားကုဏာ	ကီးမားစာွနဲ	ဖာွးြမငလ်ာခဲ့သမူဟုတလ်ား။	

သည်	ေတာ့	 ဘုရားအေလာငး်ေတာ်	သဒိတမငး်သားကေလးရဲ	 မျက်ာှ



ေတာ်ဟာ	 ြပစမ်ျိးမ	ှ ဲ့မထငတ်ဲ့	 ုပလ်ာလကဏာမျိးြဖစဖ်ို	 သပိကုိ်

အေရးကီးတယ်။	ပနး်ချဆီရာ	ကီးဟာ	အြပစဟူ်သမ	 ြမတစစ်ေတာင်	

မတငတ်ဲ့	ကေလးငယ်တစေ်ယာက်ရဲ	ုပပ်ုံလာကုိ	ရရိှိုငဖ်ို	အတက်ွ	အ

ေတာ်ကေလးကုိ	အခက်အခေဲတွ	ေတွကရံပါတယ်။

တစေ်နမာှ	ေတာ့	ပနး်ချဆီရာကီးဟာ	အောှငအ်ဖွဲမေိနတဲ့	စတိကုိ်	

လတေ်ပးတဲ့	အေနနဲ	တပည့်	တစေ်ယာက်ကုိ	ပနး်ချေီရးဆွဲတဲ့	ပစည်းပ

စယေတွ	ေဆာငယူ်ေစခဲ့ပးီ	ခရီးထက်ွလာခဲ့တယ်။	သည်	လိုနဲ	အရပေ်ဒ

သ	တစေ်နရာကုိေရာက်ေတာ့	ဇရပတ်စေ်ဆာငရဲ်	ေရှ၊	အရိပေ်တွ	ယှက်

မိုးေနတဲ့	 ေညာငပ်င်ကီးရဲ	 ေအာက်	 ေြမတလငး်ြပငေ်ြပာငေ်ြပာငမ်ာှ

ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး	 ေဆာ့ကစားေနကတဲ့	ကေလးအုပတ်စအု်ပကုိ်	 ေတွလို

က်ရတယ်။	အဲသည်	ထမဲာှ	ေမာ်လင့်မထားပါဘဲနဲ	ကေလးတစေ်ယာက်

ကုိ	ေတွလိုက်ရတဲ့	အခါ	ပနး်ချဆီရာကီးဟာ	ဆတခ်န	ဲတနုလ်ပသ်ာွးပါ

သတဲ့	။

"ဟာ	…	ငါ	ကာလေတာ်ေတာ်ကာ	ရှာေနတဲ့	မျက်ာှကုိ	ခေုတွပီ	…

ခု	…	ေတွပ"ီ

ပနး်ချဆီရာကီး	ေတွြမငလ်ိုက်ရတဲ့	ကေလးငယ်ဟာ	အြခားကေလး

ငယ်ေတနွဲ	ှိငး်စာကည့်မယ်	ဆိုရင်	အြပစက်ငး်စငတ်ဲ့	ေနရာမာှ	အသာ

ဆုံးလို	ေြပာိုငေ်လာက်တယ်။	ပနး်ချဆီရာကီးသာ	မဟုတပ်ါ	ဘူး။	တပ

ည့်ြဖစသ်ကူလည်း	ဆရာကီးနဲ	မြခား	ကေလးငယ်ကုိ	အေတာ်ကေလး	

သေဘာကျေနေတာ့	တယ်။	ဒါနဲ	ပနး်ချဆီရာကီးလည်း	ကေလးငယ်ကုိ	

ေချာ့ေမာ့တန်	ေချာ့ေမာ့၊	မနု်ပသဲေရစာနဲ	တကွ	အသ	ြပာေငေွကးအချိ

ေပးပးီ	 ပုံဆွဲခဖံို	 စည်းံုးတဲ့	အခါ	 ေအာငြ်မငသ်ာွးခဲ့ပါတယ်။	 စတိတ်ိုငး်

ကျ	ပနး်ချေီရးဆွဲ	ချငလ်ို	တစေ်နတည်း	တစထ်ိုငတ်ည်း	မပးီေလေတာ့	



ေနာက်တစရ်က်မာှ	လည်း	ေရးဆွဲရြပနသ်ည်	။	လက်ေဆာငပ်စည်းေတွ

တစန်င့်တစပ်ိုးရရိှထားတဲ့	 ကေလးငယ်လည်း	 မဘိေတရဲွ	 ခငွ့်ြပချက်နဲ

ကည်ကည်ြဖြဖပ	ဲ ပုံဆွဲခခံဲ့ပါတယ်။	 ေနာက်ဆုံးမာှ	 ေတာ့

ပနး်ချဆီရာကီးဟာ	စတိတ်ိုငး်ကျ	ပနး်ချကီား	တစခ်ျပကုိ်	ေရးဆွဲိုငခ်ဲ့ပါ

ပ။ီ	သည်	လက်ရာကုိ	ေတွြမငရ်တဲ့	မငး်ဧကရာဇလ်ည်း	အငမ်တနမ်ှ	သ

ေဘာကျ	ပးီ	ဆလုာဘ်ေတွ	ချခဲ့ပါတယ်။

သည်	လိုမျိး	မငး်ဧကရာဇထ်ကံ	ဆလုာဘ်ေငေွကးေတ	ွချးီြမင့်ြခငး်	

ခရံေပမဲ့လည်း	ပနး်ချဆီရာ	ကီးရဲ	ရငထ်မဲာှ	ေတာ့	အလုံးကီးမကျေသး

ပါဘူး။	ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	ဘုရားရှငအ်ေပ	အမျိးမျိး	အဖုံဖုံ၊	အငိး

အေတးေတထွားပးီ	အသက်ကုိေတာင	်အရာယ်ေပးလာတဲ့	 ေဒဝဒတ်

ပုံကုိ	ေရးဆွဲဖို	ကျနေ်န	ေသးလို	ပါပ။ဲ

"ေဒဝဒတရဲ်	 ပုံကုိ	 ေရးဆွဲမယ်ဆိုေတာ့	 …	 အသည်	 ုပလ်ာဟာ	

ေကာက်ကျစစ်ဉး်လဲ	 ယုတမ်ာတဲ့	 သြူဖစရ်မယ်။	 လေူကာငး်သေူကာငး်

ေတ	ွမလိုလားတဲ့	၊	လတူကာ	ာှေခါငး်ံရံွရှာတဲ့	အရည်အချငး်ဆိုး	ေတွ

ပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	မျက်ာှမျိးြဖစဖ်ို	လိုတယ်	…"

အဲဒါေကာင့်ပ	ဲ လက်စွဲေတာ်	 တပည့်ကုိေခလို	 ရှာပုံေတာ်ဖငွ့်တဲ့	 အ

ေနနဲ	ခရီးထက်ွလာခဲ့ကပါေလ	ေရာ။	သာွးေလရာ၊	လာေလရာ၊	နားေန

ရာအှံ	လေူတရဲွ	 မျက်ာှ	အစုံစုံအဖုံဖုံကုိ	အကဲခတေ်ပမဲ့	 မလူသတ်	 မှ

တထ်ားတဲ့	 အရည်အေသးွေတနွဲ	 ြပည့်စုံတဲ့	 သရူယ်လို	 တစေ်ယာက်တ

ေလမ	ှကုိ	မြမငခ်ဲ့၊	မေတွခဲ့ပါဘူး။	သည်	လိုမျိး	စတိတ်ိုငး်မကျမေတနွဲ	

အချနိေ်တွ	 ကာေညာငး်လာခဲ့တာ	 စှက်ာလအားြဖင့်	 ဆယ်စှေ်ကျာ်	

ေလာက်ေတာင်	ရိှသာွးခဲ့ပါပေကာလား။

	



***

	

တစေ်နမာှ	ေတာ့	ပနး်ချဆီရာကီးဟာ	ေတာငေ်တာငအီ်အီ	စဉး်စား

ေနရငး်က	ေခါငး်ထကုိဲ	စတိကူ်း	တစခ်ကု	ဖျတခ်န	ဲဝငလ်ာတယ်။

"ဟား	 …	 ငါဟာ	 နးီလျက်နဲ	 ေဝးေနတဲ့	 သပူ။ဲ	 ေလာကမာှ	လေူတွ	

ေအာ့လှုံးနာတဲ့	၊	ဆိုးသမွး်တဲ့	၊	စဉး်လေဲကာက်ကျစတ်ဲ့	သေူတရဲွ	ေနရာ

ဌာနဟာ	လေူကာငး်သေူကာငး်ေတရဲွ	ဝနး်ကျငမ်ာှ	ထက်၊	အကျဉး်	ေထာ

င၊်	အကျဉး်စခနး်မာှ	ပြဲဖစရ်မာှ	မဟုတလ်ား။

ငါအ့ေနနဲ	 မငး်ေနြပည်ေတာ်မာှ	 ရိှတဲ့	 အကျဉး်ေထာငကုိ်	 ခပုသဲာွးမှ

ြဖစမ်ယ်	…"

ပနး်ချဆီရာကီးလည်း	 သူအကံအစည်ကုိ	 သသူေဘာကျရငး်	 တပ

ည့်တစဦ်းကုိေခလို	 မငး်ေနြပည်ေတာ်မာှ	 ရိှတဲ့	 အကျဉး်ေထာငရိှ်ရာ		

ေရာက်သာွးခဲ့ပါတယ်။	 ပနး်ချဆီရာကီးဆိုတာဟာ	 မငး်ဧကရာဇကုိ်ယ်

တိုင	်ေြမာက်စားထားတာမို	ဝငရ်ထက်ွရတာ	အခက်အခမဲရိှပါဘူး။	ပနး်

ချဆီရာကီး	ဟာ	အကျဉး်ကျခေံနရတဲ့	အကျဉး်သားတစဦ်းချငး်ကုိ	ေလ့

လာအကဲခတေ်နရငး်က	 မေမာ်လင့်ဘဲ	 အကျဉး်သားတစဦ်းကုိ	 ေတွလို

က်ရေတာ့	 တပည့်ြဖစသ်ကုိူ	 မျက်ာှရိပ	် မျက်ာှကဲ	 ြပလိုက်တယ်။	 သ

ေဘာ	ကေတာ့	…	‘သရှူာေနတဲ့	ပဂုိလကုိ်	ေတွပ။ီ	ပုံေရးေတာ့မယ်’	ဆို

တာပါပ။ဲ

ပနး်ချဆီရာကီးဟာ	အကျဉး်သားရဲ	မျက်ာှပုံတကုိူ	ေရးဆွဲဖို	အတွ

က်	ေနရာတစေ်နရာကုိ	ေရွးချယ်ပးီ	အကျဉး်သားကုိ	သက်ေသာင့်သက်

သာ	ထိုငေ်စလို	ပုံတစူေရးပါေတာ့တယ်။



အဲသည်	လို	 ပုံတေူရးဆွဲေနတနုး်မာှ	အကျဉး်သားရဲ	 ိက်ကီးတငင	်

ငိုေကွးသံ	ထက်ွေပလာပါ	 ေတာ့တယ်။	ပနး်ချဆီရာကီးလည်း	အလန်

တကား	ြဖစသ်ာွးပးီ	ေမးပါေတာ့တယ်။

"ေဟ့	…	သငူယ်၊	ဘာြဖစလ်ို	 ိက်ကီးတငင	်ငိုေကွးေနရတာလကွဲ

ယ်	…"

"ဆရာကီး	…	ကနေ်တာ့်ကုိ	မမတှမ်ဘူိးလားဟင	်…"

"ဟင့်အငး်	…	မငး်ကုိ	ဘယ်မာှ	ေတွမလိို	ပါလမိ့်!	စဉး်စားလို	လည်း	

မရဘူး။	သငူယ်က	ဘယ်သ	ူများ	ပါလမိ့်"

"ဪ	…	ဆရာကီးက	အမနှတ်ကယ်ပ	ဲမမတှမ်တိာကုိး	…"

"ဟုတပ်ါတယ်ကွယ်	…	မငး်	မတှမ်တိာရိှရင	်ေြပာြပပါဦး	…"

"မတှမ်တိာေပါ	့ဆရာကီးရယ်	…	သပိကုိ်	မတှမ်တိာေပါ။့	လနွခ်ဲ့တဲ့	

ဆယ်စှေ်ကျာ်ေလာက်ကပ	ဲ ဆရာကီးဟာ	 ကနေ်တာ်တို	 ဝုိငး်ဖွဲကစား

ေနကတဲ့	 ေနရာကုိ	 ေရာက်	လာပးီ	 အားလုံးထမဲာှ	 မှ	 ကနေ်တာ့်	တစ်

ေယာက်တည်းကုိ	ေရွးလို	ပုံတေူရးသာွးခဲ့တာေလ	…"

"ဟာ	…"

အကျဉး်သားရဲ	စကားေကာင့်	ပနး်ချဆီရာကီးက	ပါးစပအ်ေဟာငး်

သား	ြဖစသ်ာွးရေတာ့တယ်။

"ဟုတပ်ါတယ်	ဆရာကီး၊	အဲသည်	တနုး်က	ေလာကမာှ	အြပစက်ငး်

စငဆ်ုံးဆိုပးီ	 အေလာငး်	 ေတာ်	သဒိတပုံအမတှန်ဲ	 ေရးဆွဲခဲ့တယ်၊	 ခကုျ

ေတာ့	ေလာကမာှ	ယုတမ်ာေကာက်ကျစတ်ဲ့	ေဒဝဒတရဲ်	ပုံတူ	အြဖစ်	က

နေ်တာ့်ကုိ	ေရးဆွဲြပန်ပ၊ီ	သည့်အတက်ွ	ဝမး်နည်းပးီ	ငိုေကွးမတိာပါ	…"



"ြဖစရ်ေလ	 …	 လေူလးရယ်၊	 ဘာေကာင့်များ	 လေူလးရဲ	 လာြခငး်

ေကာငး်တဲ့	ဘဝကေလးဟာ	ဆိုးဆိုးရွားရွား	ေြပာငး်လသဲာွးရတာပါလမိ့်

ကွယ်	…"

"ဘာေကာင့်ဆို	အဲသည်	ကားကာလမာှ	ကနေ်တာ်ဟာ	လမိလ်မိမ်ာ

မာ	 မေနခဲ့ဘူး။	 စာေပသင်	 ကားမမြပခဲ့တဲ့	အြပင်	အေပါငး်အသငး်က

လည်း	မာှးခဲ့တယ်။	ကံငါးပါးကုိ	ေဖာက်ြပနက်ျးလနွရ်ငး်က	ေနာက်ဆုံး

ခလုိုဘဝ	ေရာက်ရတာပါပဲ	ဆရာကီးရယ်"

ပနး်ချဆီရာကီးလည်း	 သတသိေံဝဂကီးစာွရပးီ၊	 ဆွဲရမယ့်ပုံကုိ

ဆွဲပးီတဲ့	 ေနာက်	သာသနာ့ေဘာင်	 ကုိ	 ရာသက်ပန	် ဝငသ်ာွးပါေတာ့တ

ယ်။

	

***


